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体を構成している

筋肉を作る

骨を丈夫にする

余つたエネルギーを保存する

体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪の合計 {本重:  (kg) 63.8(1■ 4～ 60.0)

着衣量:-0.5kg

筋肉口脂肪 So■ Lcan― Fat Analysis

:nBody点数 InBody

83/100点
*体成分の評価に基づいた点数です。

筋肉量がとても多いと100点を超えることもあります。

体重調節価まtc。1ltr。 1

適正体重

体重調節

脂肪調節

筋肉調節

栄養評価 Nutnton

タンパク質量ゴ良好 □不足
ミネラル量ゴ良好 □不足

体脂肪量 □良好 □不足  ゴ過多

筋肉均衡Lean Balance        ―
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( 6.3～ 12.5)
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60.3 kg
-3.5 kg
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均衡 □やや不均衡□不均衡

均衡 □やや不均衡□不均衡

均衡  □やや不均衡□不均衡

上半身均衡

下半身均衡

上下均衡
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肥満指標 Obcsity lndex Analysis
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2.57 kg
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7.94 kg
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22.l kg
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2.65 kg
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7.89 kg
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ゲートポール

ヨガ

卓球

自転車

バスケットボール

縄跳び

ジョギング

水泳

ラケツトボール

空手

1 102  1`2  162  198  228

P‐‐‐‐|||1柵 |||||‖躊||||||‖ ||||||||||||||‖ ||||||||||||1躙 ‐
252  2「 2  292  312  332  35こ

内臓脂肪レベル lヽsccrd Fat Level
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研究項目Rcscach Pamctcrs____
骨格筋量    28.9 kg(220～ 268)

基礎代謝量   1476 kcal

腹囲      76.7 cm
骨格筋指数(SMI)7.8 kg/m2

運動別消費エネルギー量

ゴルフ

ウォーキング

ノヽドミントン

テニス

ボクシング

山登り

ェアロビクス

サッカー

剣道

スカッシュ

*現在体重基準
*30分 運動基準

インピーダンスlmpedmcc

右腕 左腕 体幹 右脚 左脚

Z`Ω、20妊Iz1 337.5348.7 234 257.3251 4
100田z1298.130&319.7220.42160
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筋肉量                          1さ 』宣堕量

部 位 別 筋 肉 量 SegmcntalLcanEli;sis 部 位 別 体 脂 肪 量 ScgmcntalFatflysis
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